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| Recuerdo del tercer presidente de la FAM, montafiero tenaz y pionero de las investigaciones médicas en alta montaiia

José Ramon Morandeira, in memoriam

Chamonix (Francia), marzo de 1984. Congreso de medicina de montaiia. De pie, de izquierda a derecha: A. Ricard, A. Castell6 (fallecido), G
Martinez Villén, M. C. Arnaudas, A. Bandrés (fallecido), J. R. Morandeira (fallecido), P. Lizdrraga. Agachados: J. Roviro, J. Garaioa y M. Ratera.
ARCHIVO G. MARTINEZ VILLEN

nos siguen el camino
mientras otros marcan la
trayectoria. José Ramén
Morandeua se encontraba en el
segundo grupo. Ya han pasado se-
manas desde su muerte el 4 de no-
viembre de 2012, y ante la posibi-
lidad de glosar su persona, me re-
sulta muy dificil hacerlo sin caer
en la tentacién de recurrir ala ad-
miracion superlativa que el alum-
no suele dedicar al maestro.

Yo me formé como cirujano con
José Ramon Morandeira, y es en
esta faceta cuando mas le recuer-
do: como profesor ameno, asequi-
ble, didactico y resolutivo en el
campo quirtrgico. Pero no va ser
este el cometido de mis letras. Jo=
sé Ramoén también era montanero,
con historias y anécdotas que se-
guramente contribuyeron a for-
mar al hombre Ilano, de trato afa-
ble y jovial que era.

Alpinista de la vieja escuela, lle-
vo a cabo algunas primeras ascen-
siones relevantes para su época,
entre ellas, tal vez la mas conoci-
da, el corredor de la Gran Diago-
nal en el macizo de Telera (1963).
Pero sus aventuras no se limitaron
a las montafias de nuestra tierra,
ya que con el paso de los afios to-

mo parte en escaladas en los Al-
pes, Andes, Atlas, macizo del Ala
Dag en Turquia, y en el Himalaya,
a donde regresaria en varias oca-
siones poco antes de su muerte.
Alli desarroll6 algunos proyec-
tos de investigacion médica en
gran altitud, terreno que le apasio-
naba. En este sentido, Morandeira
es considerado como el fundador
e impulsor de la medicalizacion y
el rescate en la época moderna de
los deportes de montafia. Promo-
tor imprescindible en la creacion
de la Sociedad Espanola de Medi-
cina y Auxilio en Montafia, el 19 de
junio de 1986, fue uno de los fir-
mantes de los estatutos porlos que
todavia hoy se rige esta Sociedad.

Presidente de la FAM

Hombre vitalista y activista com-
prometido con las causas en las
que creia, entre los afios 1983 y
1985, asumio la presidencia de la
Federacion Aragonesa de Monta-
fismo, aportando dinamismo y un
aire renovado contra la obsoles-
cencia. En este proyecto, como en
otros, hizo alarde de su pragmatis-
mo y ‘don de gentes’ para formar
un grupo de trabajo en el que su-
po delegar. Yo le conoci entonces.

De mis vivencias en la montafa
con José Ramoén Morandeira, una
me resulta especialmente entra-
niable. El invierno de 1984, viaja-
mos a Chamonix para participar
en un congreso internacional so-
bre medicina de montafia. Al pla-
nificar nuestro viaje, habiamos
decidido realizar una escalada en
los Alpes antes de dedicarnos a la
ciencia.

Recuerdo algunos momentos en
su casa preparando el material de
montana, que guardaba en gran-
des bidones de plastico de su re-
ciente expedicion al Baruntse. Ya
en Chamonix, el dia 19 de marzo,
tomamos el tltimo teleférico a la
Aguja del Midi. Nuestra intencion
era pernoctar en el refugio de los
Césmicos antes de dirigirnos al
corredor Gervasutti del Mont-
Blanc de Tacul, un tobogan de hie-
lo de 700 metros de desnivel y
pendiente media de 55° hasta los
4.200 metros de la cima. En la ca-
bina ibamos solo nosotros y el em-
pleado que cerraba turno, quien
nos dijo que el refugio habia ex-
plosionado por un escape de gas.
Nuestro gozo en un pozo...

Laruinosa cabafia Simond fue la
Unica alternativa para dormir a cu-

bierto después de limpiar de nie-
ve dos repisas de madera. Al otro
dia escalamos la pared, saliendo a
la cumbre con el gélido atardecer
invernal. En la bajada se hizo de
noche. Casi perdidos, con laluz de
la linterna frontal agotada y ateri-
dos de frio hallamos in extremis el
refugio. iEstdbamos salvados! A la
manana siguiente descendimos
con esquis el Valle Blanco, y acu-
dimos al congreso.

¢Y ahora que Morandeira se ha
ido? La vida continua, naturalmen-
te. A veces, con dificultades. Y
cuando estas surgen me viene a la
cabeza un consejo de José Ramoén
en mis tiempos de estudiante:
«Cuando todos desistan, sigue
adelante».

Es esta una filosofia que evoca
las palabras del médico y poeta
alemin Bertolt Brecht, con las que
quiero dedicar a José Ramén Mo-
randeira mi particular homenaje:
«Hay hombres que luchan un dia
y son buenos. Hay otros que lu-
chan un afio y son mejores. Hay
quienes luchan muchos aflos y son
muy buenos. Pero hay los que lu-
chan todala vida, esos sonlosim-
prescindibles».

GREGORIO MARTINEZ VILLEN

José Ramén Morandeira en la
enfermeria del refugio de Lizara,
atendiendo a la alpinista Chus
Lago, primera espaiiola en
escalar el Everest sin ayuda de
oxigeno artificial. praMES

¢

José Ramon Morandeira con
Jorge Palop (centro) y G.
Martinez Villén (derecha),
durante una jornada cientifica
sobre medicina de montafia
organizada por el destacamento
militar de montafia de Jaca en
2005. ARCHIVO G. MARTINEZ VILLEN
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José Ramén
Morandeira, con
A. Ucar, G. .
Martinez Villén y
J. Gil Alvaroba,
alumnos a los
que dirigié la
tesis doctoral y
formé como
cirujanos, en
2003. ArcHIvO G.

MARTINEZ VILLEN

= 50 ANIVERSARIO FAM
Tertulias de montafismo

Hoy, dia 25 de abril, tendra lugar la tertulia ‘Camino del pri-
mer ochomil aragonés’, dentro del ciclo de tertulias organi-
zadas por la FAM con motivo de su 50 aniversario, en cola-
boracién con la Obra Social de la CAL en las que se preten-
de abarcar la historia de la FAM década a década. El acto
contara con los testimonios de Lorenzo Ortas, Mané Blan-
chard y Angel Sonseca, coordinados por Bernabé Aguirre, y
tendra lugar en el Centro Joaquin Roncal (San Braulio 57, de
Zaragoza), a las 19.30. Entrada libre hasta completar aforo.
Os esperamos.

= ENCUENTRO
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Encuentro de clubes de montaiia de la provincia de Huesca. rramves

Clubes en Barbastro

El pasado sabado 20 de abril y organizado por Montafieros de
Aragon de Barbastro, tuvo lugar un encuentro de clubes de
montana de la provincia de Huesca, con motivo de la conme-
moracion del 50 aniversario de la FAM. El punto de reunién fue
la Bodega Pirineos, a las 10.00. Una docena de clubes, los mis
representativos de la provincia, participaron en la jornada de
convivencia que se inicié con una visita al Centro de Interpreta-
cion del rio Vero, en Castillazuelo, y un espléndido recorrido
por el sendero de Ras Vals hasta el salto de Pozén, desde donde
se regreso6 a la localidad por la otra orilla del rio y, desde ella, a
las bodegas. A las 13.30 se iniciaba una cata de vinos de Bodegas
Pirineos y quesos de Radiquero de Manuel Monctis, a lo que si-
gui6 una comida de hermandad.

= JORGEADA

Xll edicién

Un afio la mas, la Jorgeada ha cumplido con su tradicién. Todo
comenzo el dia 22, a las 20.30, con la foto oficial de los volunta-
rios en la plaza del Pilar, la presentacion oficial del Jorgeador
2013, el exjugador del Real Zaragoza Andoni Cedrun, y la entrega
de premios a los ganadores de la liga de las andadas y a los anda-
rines mas populares del pasado afio. A las 22.00 se dio la salida y
260 andarines comenzaros su andada, puntuable en la 82 liga de
las Andadas Populares de Aragon, siendo la primera de las cua-
tro andadas de la Liga de Gran Fondo de Aragén. Con 12 avitua-
llamientos y tras una noche fria para la organizacion, pero agra-
dable para los participantes, los andarines devoraron los 75 km.
Los primeros llegaron con el alba y los tltimos a las 15.00, y todos
recibieron su correspondiente diploma y la bolsa del andarin. A
las 12.00, las autoridades oscenses y Os Andarines d’Aragon plan-
taron el tradicional arbol de recuerdo en el cerro de San Jorge, se
impuso el pafiuelo de andarin al santo y tuvo lugar una comida
popular en el Palacio de los Deportes de Huesca. También se en-
tregaron 25 placas de cerdmica a los 25 participantes que han
cumplido su quinta Jorgeada. Orden de llegada de los corredores:
1° José Irisarri Anton, 2° Miguel Requeno Soler y 32 Fernando La-
guna Martin. Orden de llegada de los andarines: 1° José Miguel
Garcia Pérez, 22 Manuel Navarro Alcaina y 3% Augusto Gimeno
Calvo. Felicidades a todos los participantes.
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